
 

Día Nacional del NATUROPATA, Venezuela 

 

Hoy 11 de octubre de 2021 se celebre en 

Venezuela el Día Nacional del 

NATUROPATA, como reconocimiento a los 

practicantes de la Naturopatía y para honrar 

a un venezolano insigne, CARLOS BRANDT, 

que fue el primer naturopata venezolano que 

practicó y difundió, a través de sus obras, el 

naturismo y la necesidad de tener un Estilo 

de Vida Sano para mantener y conservar la 

salud.  

Carlos Luis Brandt Tortolero nació en un 

pequeño poblado ubicado al occidente del 

estado Carabobo llamado Miranda, el 11 de octubre de 1875, en el seno de una 

familia con orígenes alemanes y con holgura económica, lo que le permitió una 

buena formación en las ciencias y las artes. Ya a los 14 años junto con su primo 

Adolfo Brandt, edita un breve periódico de corte satírico bautizado El Torpedo. En 

1890 comienza su formación intelectual, específicamente en Alemania y Francia 

donde además cursa estudios para mejora su técnica en el piano y el violín. 

  

Fue un escritor muy prolífico, entre sus obras 

destacan: El Vegetarianismo (1909); El 

Problema Vital (1969); El Sendero de La 

Salud ; Filosofía del Vegetarianismo; 

Fundamentos de la Moral; La Superstición 

Médica; Naturaleza Frugivora del Hombre; 

Patología Racional: Las Enfermedades, su 

origen y curación, Pitágoras y 

Vegetarianismo. Su obra insigne del 

Naturismo la constituye El Problema Vital, la 

cual está conformada por “El 

Vegetarianismo”, que es un apartado del 

tratado de filosofía del vegetarianismo, y por 

El fundamento de la moral y La clave del 

misterio, lo que constituye un aporte 

significativo a la Naturopatia. 



Debido a varios artículos críticos que escribió en El Pregonero sobre el gobierno de 

la época, y a su amistad con otras personalidades ligadas a la política, el 13 de julio 

de 1913, es detenido y puesto en prisión por las fuerzas gubernamentales, durante  

siete meses con grilletes y  en un calabozo oscuro, hasta el 13 de febrero de 1914 

cuando es puesto en libertad. Este momento determinó su persecución y su salida 

definitiva como exiliado, la cual se produce el 1 de abril de 1914, cuando se dirige 

nuevamente a Europa, específicamente a Alemania, Holanda, Bélgica, Francia y 

España, para luego establecerse en Nueva York donde publicaría una decena de 

libros, al mismo tiempo redactó diversos artículos para la prensa dominicana y 

mexicana.  

Por ser un convencido vegetariano, fundó en la ciudad de New 

York la Vegetarian Society y  participó en la Sociedad Naturista 

Hispana de la ciudad.  En su estadía en Nueva York, estudió en la 

American School of Naturopathy del Dr. Benedict Lust, fue docente 

de esa institución y en 1913 le otorgaron el título de Doctor Honoris 

Causa en Naturopatía. En Barcelona-España formó parte del 

grupo naturista "Generación Consciente" y fue un destacado 

articulista de la revista del grupo. 

Regresó a Venezuela en 1935, después de 24 años de exilio y fundó la Sociedad 

Naturista Venezolana. 

Carlos Brandt falleció en Caracas el 27 de febrero de 1964, a la edad de 89 años, 

dejando un largo legado de sabiduría y enseñanza en el mundo de la Naturopatia, 

a través de su lucha decidida y coherente mediante su verbo y su escritura, 

principalmente en el naturismo, como un sistema de vida y de una sana alimentación 

vegetariana; el pacifismo, como expresión de amor a la humanidad y a la búsqueda 

de la libertad, la justicia, la fraternidad y la igualdad; el libre pensamiento, el 

espiritualismo, como guía filosófica que invita a la comprensión de Dios y su poder 

sobrenatural, y al reconocimiento de la existencia y supervivencia del alma y su 

continuidad evolutiva. 
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